REGULAMIN KONKURSU

,Celebruj swoja kobiecos$¢ w aktywny sposoéb”

1. Organizatorzy

Organizatorem konkursu jest Carelife Clinic, ul. Jézefa Siemienskiego 3, 02-106 Warszawa.

Konkurs organizowany jest we wspétpracy z Royal Golf Club Wilanéw.

2. Termin konkursu

Konkurs rozpoczyna sie w dniu publikacji posta konkursowego i trwa do dnia 9 marca 2026
r. do godziny 23:59.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w dniu 10 marca 2026 r.

3. Zasady uczestnictwa

1.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich uzytkownikow serwiséw Instagram i Facebook,
ktorzy ukonczyli 18. rok zycia.
Aby wzigé udziat w konkursie, nalezy:

o napisa¢ w komentarzu pod postem konkursowym, jak celebrujesz swoja
kobiecos¢ w aktywny sposéb (np. taniec, bieganie, sitownia, golf, masaze,
inne formy aktywno$ci),

o oznaczy¢ w komentarzu co najmniej jedng osobe, ktéra najczesciej Ci
towarzyszy.

Mile widziane (nieobowigzkowe):

o zaobserwowanie profili @royalgolfclubwilanow oraz @carelife.clinic.

Kazdy uczestnik moze dodac¢ dowolng liczbe komentarzy, pod warunkiem ze kazdy z
nich spetnia zasady konkursu.

4. Wybor zwyciezcy

1.

Zwyciezca zostanie wybrany na podstawie najbardziej kreatywnej, inspirujgcej lub
warto$ciowej odpowiedzi.

Wyboru dokona jury skfadajgce sie z przedstawicieli Carelife Clinic oraz Royal Golf
Club Wilanoéw.

Organizatorzy przewidujg wytonienie jednego zwyciezcy.

5. Nagroda



Nagrodg w konkursie jest:

e voucher do Carelife Clinic do wykorzystania na jedng z wybranych ustug:
o zabieg fizjoterapeutyczny,
o trening medyczny,
o masaz,

oraz

e nagroda ufundowana przez Royal Golf Club Wilanéw (szczegoty nagrody zostang
wskazane w poscie konkursowym).

Voucher nie podlega wymianie na gotéwke ani na inne swiadczenia niz wskazane powyzej.

6. Ogtoszenie wynikéw

1. Wyniki konkursu zostang ogtoszone w dniu 10 marca 2026 r. pod postem
konkursowym oraz na profilach Organizatorow.
2. Zwyciezca zostanie dodatkowo poinformowany poprzez wiadomos$¢ prywatna.

7. Warunki dodatkowe

1. Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani powigzany z serwisem
Instagram ani Facebook.

2. Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

3. Uczestnicy potwierdzajg, ze ukonczyli 18 lat oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych w celach zwigzanych z realizacjg konkursu.

8. Prywatnos¢

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia
konkursu i wytonienia zwyciezcy.

2. Dane nie bedg udostepniane osobom trzecim poza podmiotami wspotorganizujgcymi
konkurs w zakresie niezbednym do jego realizaciji.

3. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w
Polityce Prywatnosci dostepnej na stronie:
www.carelifeclinic.pl

9. Klauzula informacyjna RODO

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow konkursu jest Carelife Clinic, ul.
Jozefa Siemienskiego 3, 02-106 Warszawa (dalej: ,Administrator”).

2. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna skontaktowac
sie z Administratorem pod adresem e-mail: [tu nalezy wpisa¢ adres e-mail do
kontaktu w sprawach RODO].


http://www.carelifeclinic.pl/

Dane osobowe uczestnikow (w szczegdlnosci: imie i nazwisko, nazwa uzytkownika w
serwisie Instagram/Facebook, dane kontaktowe przekazane w wiadomosci prywatne;j
w przypadku wygranej) bedg przetwarzane w celu:
o przeprowadzenia konkursu,
o wytonienia zwyciezcy,
o kontaktu ze zwyciezca,
o wydania nagrody,
o rozpatrzenia ewentualnych reklamaciji.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest:
o art. 6 ust. 1lit. a RODO — zgoda uczestnika (poprzez przystgpienie do
konkursu),
o art. 6 ust. 1lit. b RODO — niezbednos¢ do wykonania czynnosci zwigzanych z
realizacjg konkursu,
o art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes Administratora
polegajgcy na organizacji i promocji konkursu.
Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania konkursu oraz do czasu
przedawnienia ewentualnych roszczen zwigzanych z jego realizacja.
Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspétpracujgce przy organizacji konkursu, w
szczegdblnosci Royal Golf Club Wilanéw — wytgcznie w zakresie niezbednym do
realizacji nagrody.
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