REGULAMIN KONKURSU

1. Organizator
Konkurs jest organizowany przez Carelife Clinic, Jozefa Siemienskiego 3, 02-106
Warszawa.

2. Termin
Konkurs rozpoczyna sie w dniu publikacji posta konkursowego i trwa do dnia 14 lutego 2026
r. do godziny 20:00.

3. Zasady uczestnictwa

Konkurs jest otwarty dla wszystkich uzytkownikéw Instagrama i Facebooka, ktorzy ukonczyli
18. rok zycia.

Aby wzigé udziat w konkursie, nalezy:

— napisa¢ w komentarzu pod postem konkursowym, jak dbasz o swoje zdrowie i w jaki
sposob okazujesz sobie mitosé na co dzien,

— oznaczy¢ w komentarzu co najmniej jedng osobe, z ktorg chcesz podzieli¢ sie mitoscig
(partnera, przyjaciotke, mame, siostre itp.).

Kazdy uczestnik moze dodac¢ dowolng liczbe komentarzy, pod warunkiem ze kazdy z nich
spetnia zasady konkursu.

4. Wybér zwyciezcy

Zwyciezca zostanie wybrany na podstawie najbardziej ciekawych, kreatywnych lub
wartosciowych komentarzy (1 zwyciezca na Instagramie i 1 na Facebooku).
Wyboru dokona jury skfadajgce sie z zespotu Carelife Clinic.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w dniu 15 lutego 2026 r.

5. Nagroda

Nagrodg w konkursie jest voucher do Carelife Clinic do wykorzystania na jedng z
wybranych ustug:

— zabieg fizjoterapeutyczny,

— trening medyczny,

— masaz.

Voucher nie podlega wymianie na gotowke ani inne ustugi niz wskazane powyze;j.

6. Ogtoszenie wynikow

Wyniki konkursu zostang ogtoszone na profilu Carelife Clinic na Instagramie\Facebooku.
Zwyciezca zostanie poinformowany poprzez wiadomos¢ prywatng na Instagramie oraz w
komentarzu pod postem konkursowym.

7. Warunki

Konkurs nie jest sponsorowany, administrowany ani powigzany z serwisem Instagram.
Udziat w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Uczestnicy potwierdzajg, ze ukonczyli 18 lat oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych w celach zwigzanych z realizacjg konkursu.



8. Prywatnosé

Dane osobowe uczestnikow konkursu bedg przetwarzane wytgcznie na potrzeby
przeprowadzenia konkursu i nie bedg udostepniane osobom trzecim.

Szczegoty dotyczace przetwarzania danych osobowych znajdujg sie w polityce prywatnosci
Carelife Clinic - www.carelifeclinic.pl



